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Information till elever om skolskoterskor i gymnasieskolan

- till elever

Villdu komma i kontakt med elevhalsan

Under en period lanas skolskoterskor ut till dldreomsorgen

Fran och med mandag 30 mars kommer vissa skolskoterskor fran alla kommunala
gymnasieskolor att [dnas ut till aldreforvaltningen, som ar i stort behov av skéterskor
pa grund av pandemin covid-19 (coronavirus).

Nagra skolskoterskor kommer vara utlanade under en period pa fyra veckor, till att
borja med.

Kurator och psykolog kommer att finnas pa skolan och vill du ha kontakt med dem
finns deras kontaktuppgifter pa din skolas hemsida.

Vad kan du som elev fa hjilp med?

Skolskoterskan arbetar framst forebyggande och halsoframjande. Till skolskoterskan
kan du vanda dig for radgivning och bedémning.

Har du som elev sedan tidigare en inplanerad vaccination under varen, kommer du att
erbjudas en tid for detta.

| drskurs 1 pa gymnasiet erbjuds du ett hdlsobesok, dd du som elev ges mojlighet att
prataom:

din halsa och din livsstil, det vill sdga hur du ater, sover och ror dig,
ditt allm@nna maende

hur det fungerar for dig i skolan

e detdrndgot som oroar eller bekymrar digi skolan eller hemma.

Du som dnnu inte har haft ditt hdlsobesok i arskurs 1 och dnskar detta, kontakta din
skolskoterska.

Sa har nar du elevhilsan

Om du vill traffa en skolskoterska for ett halsosamtal eller prata med en skolskoterska,
kontakta Kristina Danielsson pa telefon 018-727 98 15.

Postadress: Uppsala kommun, utbildningsférvaltningen, 753 75 Uppsala

Telefon: 018-727 00 00

E-post: utbildningsforvaltningen@uppsala.se

www.uppsala.se
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Mer information

Las mer pa skolans larplattform: It “s learning.



